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	关于这本小册子
	如何谈论和写作关于变老的话题
	注重*价值观*
	注重*平等*
	注重支持*多样性*
	专注于您想让人们知道的事情
	注重*解决方案*而不是问题
	以及


	如需获得更多信息
	如果您需要听力或说话方面的帮助，请联系全国中继服务（National Relay Service）
	网站


